
ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1  Name of Faculty Darshan 
Semester 01 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 
Paper  Name Paper - 01 Credits 4 
Paper Code -    

યોગ િવ ાન 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 યોગદશનનો ઇિતહાસ અને ૫ર૫ંરાઓનું ાન મળે છે.  
 યોગદશનના મળુ ત વગત આધાર ણી શકાય તથા તેનું મહ વ ણી શકાય.  
 ઇિતહાસમા ંયોગ દશનનો આધાર અને ૫ રચય મળ ેછે.  
 ૫રં૫રાગત અન ેઆધિુનક યોગનો ૫ રચય મળે છે.  
 િવિવધ શા ો વારા સપૂંણ યોગ દશનનો ૫ રચય ા ત થાય છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 
યોગનો ઇિતહાસ, િવકાસ, અથ, યા યા, ામક ધારણાઓ, યોગનંુ લ ય અને 
ઉ ે ય 

20 16 1 

2 
વેદો, ઉ૫િનષદો અને થાન યીનો સામા ય ૫ રચય, ચાર પુ ષાથની 
અવધારણા, ષ દશનની સામા ય અવધારણા અન ેસામા ય ૫ રચય 

20 16 1 

3 
રામાયણ અને મહાભારતમા ંયોગનો સામા ય ૫ રચય, મહ ષ ૫તંજિલ અને 
ગુ  ગોર નાથની યોગ ૫રં૫રાઓનો સિં ત ૫ રચય 

15 14 1 

4 
આધિુનક  કાળમા ંયોગ, વામી િવવેકાનદં  અન ે ી અર વદની યોગ, ી ટી. 
કૃ ણામાચાયનો પ રચય 
૫ર૫ંરાગત યોગ, ાનયોગ, ભ કતયોગ, કમયોગ અન ેરાજયોગ 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 યોગદશનનો ઇિતહાસ અને ૫ર૫ંરાઓનું ાન મળે છે.  
 યોગદશનના મળુ ત વગત આધાર ણી શકાય તથા તેનું મહ વ ણી શકાય.  
 ઇિતહાસમા ંયોગ દશનનો આધાર અને ૫રીચય મળ ેછે.  

 ૫રં૫રાગત અન ેઆધિુનક યોગનો ૫રીચય મળે છે.  

 િવિવધ શા ો વારા સપૂંણ યોગ દશનનો ૫રીચય ા ત થાય છે. 

References: 

1. The Yoga Science, Chaukhamba Publications, Varanasi 
2. યોગ અંક (િવશષેાંક)- ગીતા ેસ, ગોરખપુર 
3. વૈ દક સાિહ યનો ઇિતહાસ, ો. તે  દેસાઈ 
4. भारतीय दशन क  परेखा, ो. हरी  साद िस हा 

 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga Name of Faculty Darshan 

Semester 01 Marks 70 

Subject Yoga Hours 60 
Paper  Name Paper - 02 Credits 4 
Paper Code -   

માનવ શરીર રચના યાિવ ાન 
Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 માનવ શરીર રચના  યાિવ ાન અને તેના તં ો અને કાય ની સંપૂણ માિહતી મળે અને તં ો ૫ર 
યોગની કેવી અસર થાય છે તે ણી શકાય છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

માનવ શરીર રચના યાિવ ાનનો ૫ રચય- કોિશકાઓ, ઉ કો  અને તેના 
અંગો (શરીરમાં આવેલ અંગો અને તેના કાય ) 
શરીરમાં આવેલ અિ થતં નો ૫ રચય- રચના, અવયવો, તેના કાય , અિ થતં  
૫ર યોગની અસર 

20 16 1 

2 શરીરમાં આવેલ અંતઃ ાવી ંથીઓનો ૫ રચય- નામ, થાન, રચના, કાય  20 16 1 

3 
શરીરમાં આવેલ નાયુતં , નાડીતં નો ૫ રચય 
નાયતું  રચના, અવયવો, તેના કાય ,  નાયુતં  ૫ર યોગની અસર  

નાડીતં  રચના, અવયવો, તેના કાય , નાડીતં  ૫ર યોગની અસર 
15 14 1 

4 
શરીરમાં આવેલ િધરાિભસરણતં નો ૫ રચય, રચના, તેના કાય , 

િધરાિભસરણતં  ૫ર યોગની અસર 
15 14 1 

Course 
Outcome 

 માનવ શરીર રચના યાિવ ાન અને તેના તં ો અને કાય ની સપૂંણ માિહતી મળે અને તં ો ૫ર 
યોગની કેવી અસર થાય છે તે ણી શકાય છે. 

References: 
1. યોગિશ ણમાં શરીરરચના અન ે યાિવ ાન- ડૉ. હષદ ભ ટ, ગૂજર સાિહ ય ભવન 
2. मानव शरीर रचना एवं या िव ान- ो.(डॉ.) अन त काश गु ा 

 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga Name of Faculty Darshan 

Semester 01 Marks 70 

Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 03 Credits 4 

Paper Code -   

હઠયોગના થંો 
Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 હઠયોગના ંથોનો ૫રીચય, તેના િસ ધાંતો, આસન, ાણાયામ, ષ કમ, બંધ, મુ ાઓ અને 
નાદાનુસધંાન જેવા િવષયોનું સંપૂણ ાન ા ત થાય છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

હઠયોગના ંથોનો ૫ રચય 
હઠયોગ દીિપકા 
હઠર નાવલી 
િશવસિંહતા 

15 14 1 

2 
હઠયોગના ંથોના આસન- હઠયોગ દીિપકા, હઠર નાવલી, િશવસિંહતા 
અનસુાર આસનની ૫ રભાષા અન ેિવશેષતા 

20 16 1 

3 
હઠયોગના ંથોના ાણાયામ હઠયોગ દીિપકા અને હઠર નાવલી માણે 

ાણાયામની ૫ રભાષા અન ેઅવ થાઓ (િવશેષતા) 
15 14 1 

4 હઠયોગના ંથો માણ ેષ કમ, બંધ, મુ ાઓ અને નાદાનસંુધાન 20 16 1 

Course 
Outcome 

 હઠયોગના ંથોનો ૫રીચય, તેના િસ ધાંતો, આસન, ાણાયામ, ષ કમ, બંધ, મુ ાઓ અને 
નાદાનુસધંાન જેવા િવષયોનું સપૂંણ ાન ા ત થાય છે. 

References: 

1. હઠયોગ દીિપકા- યોગ ૫િ લકેશન ટ, મગેુર, િબહાર 
2. હઠયોગ દીિપકા- કૈવ યધામ, લોનાવાલા 
3. હઠયોગ દીિપકા- વા મારામકૃત વામી દગં બર  પં ડત રઘુનાથ સં કૃતન કોકાજે 
4. યોગ દીિપકા- િબ. કે. એસ. આયગંર 
5. હઠયોગ દીિપકા- ૫રમહંસ વામી અનંત ભારતી, ચોખંબા 
6. િશવસંિહતા- રાઘવે  શમા- રાઘવ 
7. િશવસંિહતા- કૈવ યધામ, લોનાવાલા 
8. હઠર નાવલી 

 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 
Semester 01 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 04 Credits 4 

Paper Code -   

યોગ મનોિવ ાન 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 િશ ણ અને મનોિવ ાનનો ૫ રચય ા ત થાય છે. 
 મન િવશ ેસપૂંણ ાન ા ત થાય છે. 
 માનિસક તણાવ/મનોભાર બાબતે ણકારી મળ ેછે. 
 આધિુનક મનોિવ ાન અન ે દ ય ચેતનાનંુ ાન ા ત થાય છે. 

 

COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

 િશ ણ અને મૃિત ( યાદ શિ ત, મરણ શિ ત ) 
 િશ ણનો અથ અન ે વ ૫ 
 મિૃતનો અથ, કારો, યા અન ે મિૃતનાં તબકકાઓ 
 િવ મરણ, િવ મરણના ંકારણો અને મૃિત સુધારણા 

20 16 1 

2 

 મન એટલ ે શુ ? યોગમા ં યિ ત વ અને ૫િ ચમનંુ મનોિવ ાન 
 િચ નો યૌિગક અથ (બિુ ધ, અહંકાર અન ેમન) 
 યોગમા ંઅચેતનનો યાલ, ભારતીય અને ૫િ ચમી અિભગમ 
 યિ ત વનું સંકલન, મનોિવ લેષણ અને યોગની િ એ યિ ત વનંુ 

સંકલન 
 સારા માનિસક વન માટે યૌિગક અનુભવ 
 ેરણા અન ેલાગણી 
 ેરણાનુ ં વ ૫, અથ અને કારો 
 ેરણાની થીયરી, ેરણા ઇ સે ટીવ અન ેજ રયાત- હેરારકી થીયરી  

(મા લોની થીયરી) 

20 16 1 

3 

 લાગણી અથ, વ ૫ અને કારો 
 લાગણીના જૈિવક આઘારો 
 લાગણીનો રચના મક ઉ૫યોગ અને યોગ 
 બુિ ધનો અથ, યા યા, વ પ અને કારો 
 તણાવ, િવકૃત ચતા મૂડને લગતી િબમારીઓ 
 તણાવ નો અથ,  વ ૫, તબકકાઓ, તણાવ સાથ ેCoping 

15 14 1 

4 
 આધિુનક મનોિવ ાન અને સ૫ુર કોિ સયસનસે ( દ ય ચેતના) 
 ચેતન અન ેઅચેતનનો તફાવત 
 યાનના મનોવૈ ાિનક આધારો 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 િશ ણ અને મનોિવ ાનનો ૫ રચય ા ત થાય છે. 
 મન િવશ ેસપૂંણ ાન ા ત થાય છે. 
 માનિસક તણાવ/મનોભાર બાબતે ણકારી મળ ેછે. 
 આધિુનક મનોિવ ાન અન ે દ ય ચેતનાનંુ ાન ા ત થાય છે. 

References: 1.  
  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 
Semester 01 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 05 Credits 4 

Paper Code -   

ાયોિગક (Practical) 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 આસન, ાણાયામ, ષ કમ, બંધ અને મુ ાનો ાયોિગક અનુભવ કર ેઅને અ યન ેકરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

 ાથના અને મં ો (ગુજરાતી અને સં કૃતમાં) 

 યૌિગક યાઓ- (૧) મિ તકની યા, (ર) આંખની યા, (૩) કાનની 
યા, (૪) મુખ અને વરની યા, (૫) ગદનની યા, (૬) ખંભાની 
યા, (૭) હાથની યા, (૮) છાતી અન ેફેફસાની યા, (૯) પેટની 
યા, (૧૦) કમરની યા, (૧૧) ૫ગની યા, (૧ર) ગોઠણ અન ે

૫ ની યા, (૧૩) કાય સગ 

 સૂયનમ કાર 

20 16 1 

2 

આસનો- િસ ધાસન, ૫ ાસન, ક ટચ ાસન, ગૌમખુાસન, વ ાસન, 
પાદહ તાસન, ભુજંગાસન, શાહમગૃાસન, દેવદુતાસન, સંકોચાસન, ઉ ાસન, 

નિુશરાસન, લોલાસન, ઉદરકુંચાસન, બાલકાસન, તાડાસન, 
અધશશાંકાસન, િવ ાંતાસન, પાદઅંગુ ાસન, િવમાનાસન, દંડાસન, 
એકપાદિશરાસન, વિશ ાસન 

20 16 1 

3 

 ાણાયામ અને ષટકમ 
 યૌિગક વસન 
 નાડી શોધન કુંભક વગર, સયુ ભેદન, ચં  ભેદન 
 જલનેતી (જલપોટ) 
 કેથેટરનેતી- વાત મ કપાલભાતી 

15 14 1 

4 

 બંધ અને મુ ા 
 બંઘ- (૧) મુલબંધ, (ર) લંધર 
 મુ ા- (૧) ાનમુ ા, (ર) ણવમુ ા, (૩) આકાશમુ ા, (૪) પૃ વી મુ ા, 

(૫) વ ણ મુ ા, (૬) િવ૫રીતકરણી મુ ા 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 આસન, ાણાયામ, ષ કમ, બંધ અને મુ ાનો ાયોિગક અનુભવ કર ેઅને અ યન ેકરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

References: 
1. આસન, ાણાયામ બંધ મુ ા- િબહાર કુલ ઓફ યોગા, મુંગેર 

2. આસન મુ ા અને બધં- રાજ ષ  મનુી લાઇફિમશન, વડોદરા 
  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 

Semester 02 Marks 70 

Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 06 Credits 4 

Paper Code -   

પાતંજલ યોગદશન (સમાિધપાદ અન ેસાધનાપાદ)  

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 યોગદશનના સૂ ોનું સંપણૂ ાન ા ત થાય છે. 
 ાચીન યોગસૂ ોનો પ રચય ા ત થાય છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 
1 સમાિધપાદ, સૂ ો ૧ થી ૨૯ 20 16 1 
2 સમાિધપાદ, સૂ ો ૩૦ થી ૫૧ 15 14 1 

3 સાધનાપાદ, સૂ ો ૧ થી ૨૭ 15 14 1 
4 સાધનાપાદ, સૂ ો ૨૮ થી ૫૫ 20 16 1 

Course 
Outcome 

 યોગદશનના સૂ ોનું સંપણૂ ાન ા ત થાય છે. 
 ાચીન યોગસૂ ોનો પ રચય ા ત થાય છે. 

References: 1. પાતંજલ યોગદશન, ગીતા ેસ, ગોરખપુર 
  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 
Semester 02 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 07 Credits 4 

Paper Code -   

માનવ શરીર રચના અન ે યાિવ ાન 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 માનવ શરીર રચના  યાિવ ાન અને તેના તં ો અને કાય ની સંપૂણ માિહતી મળે અને તં ો ૫ર 
યોગની કેવી અસર થાય છે તે ણી શકાય છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 
શરીરમાં આવેલ વસનતં નો પ રચય- રચના, અવયવો, તેના કાય , 
વસનતં  પર યોગની અસર 

20 16 1 

2 
શરીરમાં આવેલ પાચનતં નો પ રચય- રચના, અવયવો, તેના કાય , પાચનતં  
પર યોગની અસર 

20 16 1 

3 
આહાર- આહારના ઘટકો, તેનંુ મહ વ અને સમતોલ આહાર 
વા ય પર આહારનો ભાવ 

કુપોષણથી થતા રોગ અન ેતેની ઉપયોિગતા/સારવાર 
15 14 1 

4 
શરીરમાં આવેલ ઉ સજનતં  અને જનનતં - (૧) ઉ સજનતં - રચના, 
અવયવો, તેના કાય , ઉ સજનતં  પર યોગની અસર, (૨) જનનતં - 
રચના, અવયવો, તેના કાય , જનનતં  પર યોગની અસર 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 માનવ શરીર રચના યાિવ ાન અને તેના તં ો અને કાય ની સપૂંણ માિહતી મળે અને તં ો ૫ર 
યોગની કેવી અસર થાય છે તે ણી શકાય છે. 

References: 
1. યોગિશ ણમાં શરીરરચના અન ે યાિવ ાન- ડૉ. હષદ ભ ટ, ગૂજર સાિહ ય ભવન 
2. मानव शरीर रचना एवं या िव ान- ो.(डॉ.) अन त काश गु ा 

 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 

Semester 02 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 08 Credits 4 

Paper Code -   

યૌિગક િચ ક સા 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 યૌિગક િચ ક સા વારા વસન સબંધંી, અંતઃ ાવી અન ેચયાપચય, જઠરા નીય, માંસપશેી અન ે
કંકાલીય અને ાનતંત ુસંબધંી રોગોની યૌિગક િચ ક સા કઇ રીત ેથાય છે, ત ે ણી શકાય છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 
1 યૌિગક િચ ક સાનો પ રચય, યા યા અન ેઅંગો 20 16 1 

2 
વસન સંબંધી રોગો અને દય સબંંધી રોગોની યૌિગક િચ ક સા, ય, કોનીક 
ોકાઇસ (COPD), લડ ેશર, સાઇનસ 

20 16 1 

3 
અંતઃ ાવી અને ચયાપચય રોગ- ડાયાબીટીસ, હાઇપો અન ેહાઇપર 
થાઇરોડીઝમ, મોટાપા, મેટા બોલીક િસ ોમ 

15 14 1 

4 
જઠરાગીય રોગ- અ ણ, અ સર, કબ યાત, ગેસ 
માંસપેશી અને કંકાલીય રોગ- સવાઇકલ પોિ ડિલિસસ, સિંધવા 

ાનતતંનેુ લગતા રોગો- માઇ ેન 
15 14 1 

Course 
Outcome 

 યૌિગક િચ ક સા વારા વસન સબંંધી, અંતઃ ાવી અન ેચયાપચય, જઠરા નીય, માંસપશેી અન ે
કંકાલીય અને ાનતંત ુસંબધંી રોગોની યૌિગક િચ ક સા કઇ રીત ેથાય છે, ત ે ણી શકાય છે. 

References: 1. योग और रोग, योग पि लकेशन ट, मुंगरे, वामी स यान द सर वती 

2. Anatomy & Physiology of Yogic Practices, M.M. Gore 

 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 

Semester 02 Marks 70 

Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 09 Credits 4 

Paper Code -   

સં કતૃ સભંાષણ અન ેઉપિનષદોનો પ રચય 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 સં કૃતભાષા સહજતાથી બોલવા સ મ બની શકે છે. 
 સં કૃતભાષાના ારિંભક ાનથી સં કતૃભાષા તરફ ીિત વધ ેછે. 
 સં કૃતભાષાની પાઠનપ ધિતઓનુ,ં વણ ના સમ વયનું, અ રમાળાનું ાન સરળતાથી થઈ શક ેછે. 
 ઉપિનષ ંથોનો સામા ય પ રચય ા ત કરી શક ેછે. 
 ઉપિનષ ંથોમા ંરહેલ યોગિવ ાથી માિહતગાર બની શકે છે. 

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 સંભાષણવગના ારિંભક ૧ થી ૬ દવસોના પા ય બદુઓ. 15 14 1 

2 

સંભાષણવગના અિંતમ ૩ દવસો(૭ થી ૯)ના પા ય બદુઓ. 
(સંભાષણવગનું ગીત, કથા, સં યા, સમય વગેરે બદુઓ છોડીને મા ) 
ભાષાિધગમ બદઓુ, તમેજ ' થમા દી ા' પુ તક માણે િ વવચન, 
મ યમપુ ષ યોગ પણ અહ  ઉમરેવા. 

20 16 1 

3 

અ રમાળા- વરો, યંજનો, યંજનોની સાથે 'अचा ंयोग ेअचा ंिच नािन' 
વર- યંજન સંયોજન રીત. 

સંયુ તા રો, બ ેવણ  તથા ણ વણ નુ ંસયંોજન. 
ઉ ચારણ થાનો, ય નો અને યાહારો. 

15 14 1 

4 
ઉપિનષદ્ પ રચય- શ દાથિવચાર, મુ ય ઉપિનષદોનો પ રચય, ઉપિનષદોમા ં
યોગની પ રભાષા, આ મા, વ, ા વગેરેનો સંિ ત પ રચય. 
યોગની િ થિત માટે ઉપિનષદોની ભૂિમકા. 

20 16 1 

Course 
Outcome 

 સં કૃતભાષા સહજતાથી બોલવા સ મ બની શકે છે. 
 સં કૃતભાષાના ારિંભક ાનથી સં કતૃભાષા તરફ ીિત વધ ેછે. 
 સં કૃતભાષાની પાઠનપ ધિતઓનુ,ં વણ ના સમ વયનું, અ રમાળાનું ાન સરળતાથી થઈ શક ેછે. 
 ઉપિનષ ંથોનો સામા ય પ રચય ા ત કરી શક ેછે. 
 ઉપિનષ ંથોમા ંરહેલ યોગિવ ાથી માિહતગાર બની શકે છે. 

References: 

1. थमा दी ा, राि यसं कृतसं थानम्, नवदहेली 
2. सं कृतभाषािश णम ्(दृ य सा मु का), राि यसं कृतसं थानम्, नवदहेली 
3. भारतीय दशन का इितहास, डॉ. एस. एन. दास गु ा 
4. भारतीय दशन का इितहास, डॉ. संगमलाल पा डये 
5. ावहा रक जीवन म वेदा त, वामी िववेकान द 

 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम् 
आचाय (M.A.) पा म  

Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 
Semester 02 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 
Paper  Name Paper - 10 Credits 4 

Paper Code -   

ાયોિગક (Practical) 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 આસન, ાણાયામ, ષ કમ, બંધ અને મુ ાનો ાયોિગક અનભુવ કર ેઅને અ યન ેકરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

આસનો- અધકટી ચ ાસન, િતયક્ તાડાસન, કુકુટાસન, શ યકાસન, 
કોમલાસન, ાથનાસન, શીષાસન, ચાતકાસન, સંયમાસન, સંકેતાસન, િવમખુ 
િ કોણાસન, સુખાસન, હલાસન, વ પાદાસન, પવતાસન, નૌકાસન (પીઠ 
પર), નૌકાસન (પેટ પર), ભુમાસન, મકરાસન, દંડાસન, પવનમુ તાસન, 
ઉ ાનપાદાસન, હનુમાનાસન 

20 16 1 

2 
ાણાયામ અને ષ કમ - (૧) ૐકાર ાણાયામ, ઉ યી, શીતલી, શી કારી 
ાણાયામ, ાટક યા, (૨) વમનધૌતી (કુંજલ યા), સૂ નેતી 

20 16 1 

3 
બંધ અને મુ ા- (૧) બંધ- ઉિ ડયાનબધં અને મહાબધં, (૨) મુ ા- ાણ, 
અપાન, યાન, ઉદાન, સમાન 

15 14 1 

4 
યાન અને ધારણા- (૧) યાન- ૐકાર યાન, (૨) ધારણા- પા થવી ધારણા 

અન ેઆ ભસી ધારણા 
15 14 1 

Course 
Outcome 

 આસન, ાણાયામ, ષ કમ, બંધ અને મુ ાનો ાયોિગક અનભુવ કર ેઅને અ યને કરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

References: 
1. આસન, ાણાયામ બધં મુ ા- િબહાર કલુ ઓફ યોગા, મંુગેર 

2. આસન મુ ા અને બંધ- રાજ ષ  મુની લાઇફિમશન, વડોદરા 
 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 03 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 11 Credits 4 

Paper Code -   

પાતંજલ યોગદશન (િવભિૂતપાદ અન ેકવૈ યપાદ) 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

  

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 િવભૂિતપાદ, સૂ ો ૧ થી ૩૪ 20 16 1 

2 િવભૂિતપાદ, સૂ ો ૩૫ થી ૫૫ 20 16 1 
3 કૈવ યપાદ, સૂ ો ૧ થી ૧૭ 15 14 1 
4 કૈવ યપાદ, સૂ ો ૧૮ થી ૩૪ 15 14 1 

Course 
Outcome 

  

References: 1. પાતંજલ યોગદશન, ગીતા ેસ, ગોરખપુર 
  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 03 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 12 Credits 4 

Paper Code -   

ીમ ભગવ ગીતામા ંયોગ 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

  

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 
ીમ ભગવ ગીતાનો પ રચય, ીમ ભગવ ગીતામા ંયોગની અવધારણાઓ 

આ મ વ પ, િ થત નાં લ ણો અન ેસાં યનો શ દાથ 
20 16 1 

2 
સાં યયોગ- યોગા ઢનુ ંલ ણ, સમદ શતા, સગુણ-િનગુણ  
કમયોગ- વધમ, િવકમ, અકમ, કમયોગ, કમસં યાસયોગ 

20 16 1 

3 ભિ તયોગ- ભ તના ંલ ણો અને તેના (૧૨) ભેદ 15 14 1 

4 
ાનયોગ- ાનનું લ ણ, ાનના કારો, ય ોના કારો 

ચાતવુ ય 
ગીતાનો મૂળ િતપા િવષય અન ેતનેી િવિશ તા 

15 14 1 

Course 
Outcome 

  

References: 1. ીમ ભગવ ગીતા, રામસખુદાસ , ગીતા ેસ, ગોરખપુર 
 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 03 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 13 Credits 4 

Paper Code -   

યોગિશ ણમા ંશૈ િણક પ ધિતઓ 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 આ નપ  વારા િશ ણ, િશ ણની પ ધિતઓ, િશ ણના કારો, રજુઆતની રીતો અન ે
યિ તગત તયૈારી વગેરેનું સૈ ધાંિતક ાન ઉપરાંત પાઠ આયોજન વારા ાયોિગક ાન ા ત થાય 

છે. 
  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

િશ ણનો અથ અને યા યા 
િશ ણ પ ધિત, અથ અન ેિવ તાર 
િશ ણ પ ધિતન ેઅસર કરતા પ રબળો 
િશ ણ પ ધિતના કારો અને મહ વ 
યોગ અ યાસ મમાં ઉપયોગી પ ધિતઓ 
શૈ િણક સાધનો તેના કારો અને મહ વ 
યોગ અ યાસ મમાં ઉપયોગી સાધનો 

20 16 1 

2 

રજુઆતની રીતો અને તેનું મહ વ 
યિ તગત તયૈારી અન ેતકનીકી તયૈારી 

શીખવા(અ યયન)ની યા, શીખવાનાં િસ ધાંતો અન ેિનયમો 
િશ ણ સં મણ- અથ, કાર અન ેઅગ યતા 
વગ સંચાલન ( બંધન)- મહ વ અને અસર કરતા પ રબળો 
પાઠ આયોજન- મહ વ અને ઢાંચો (માળખુ)ં 

20 16 1 

3 ાયોિગક પાઠ- ણ પાઠ 15 14 1 
4 ાયોિગક પાઠ- ણ પાઠ 15 14 1 

Course 
Outcome 

 આ નપ  વારા િશ ણ, િશ ણની પ ધિતઓ, િશ ણના કારો, રજુઆતની રીતો અન ે
યિ તગત તયૈારી વગેરેનું સૈ ધાંિતક ાન ઉપરાંત પાઠ આયોજન વારા ાયોિગક ાન ા ત થાય 

છે. 

References: 
1. अिधगम और िश ण (Learning & Teaching), िवजय पि लकेशन, लिुधयाणा 
2. अिधगम तथा िश ण, डॉ. राजेश विश  
3. િશ ણ અને સંશોધન અિભયો યતા, દાિમની પિ લકેશન, અમદાવાદ 

 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 03 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 14 Credits 4 

Paper Code -   

ઘેરડંસિંહતા 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

  

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 
ઘેરંડસંિહતાનો પ રચય 
ષ કમ - ધૌિત, બિ ત, નેિત, નૌિલ, ાટક, કપાલભાિત 

20 16 1 

2 

ઘેરંડસંિહતા માણે આસનો- િસ ધાસન, પ ાસન, ભ ાસન, મુ તાસન, 
વિ તકાસન, સહાસન, ગૌમખુાસન, વીરાસન, ધનરુાસન, મૃતાસન 

(શવાસન), ગુ તાસન, મ યાસન, ગોર ાસન, પિ ચમોતાસન, ઉ કટાસન, 
સંકટાસન, મયૂરાસન, કુ કુટાસન, કૂમાસન, ઉ ાનકૂમાસન, મડૂંકાસન, 
ઉ ાનમંડૂકાસન, વૃ ાસન, ગ ડાસન, શલભાસન, મકરાસન, ઉ ાસન, 
ભુજંગાસન, યોગાસન, વ ાસન, વૃ ાસન, મ યે ાસન 

20 16 1 

3 

બંધ, ધારણા, મુ ા અને યાહાર- (૧) બધં- મલૂબંધ, લંધરબંધ, મહાબંધ, 
(૨) ધારણા- પા થવીધારણા, આ ભસીધારણા, આ નયેીધારણા, 
વાયવીયધારણા, આકાશીધારણા, (૩) મુ ા- મહામુ ા, નભોમુ ા, ખચેરીમુ ા, 
મહાવદેમુ ા, િવષરીતકરણીમુ ા, યોિનમુ ા, વ ોણીમુ ા, શિ તચાલીનીમુ ા, 
તડાગીમુ ા, માંડૂકીમુ ા, શાંભવીમુ ા, અિ વનીમુ ા, પાિશનીમુ ા, કાકીમુ ા, 
માતંગીમુ ા, ભુજંગીમુ ા, (૪) યાહાર 

15 14 1 

4 

ાણાયામ, યાન અને સમાિધ- (૧) ાણાયામ- સિહત ાણાયામ, સૂયભેદન, 
ઉ યી, શીતલી, ભિ કા, ામરી, મૂછા, કેવલી, (૨) યાન- થલૂ યાન, 
સૂ મ યાન અને યોિત યાન, (૩) સમાિધ- યાનયોગ, નાદયોગ, રસાનંદ, 
લયિસિ ધ, ભિ તયોગ, મનમૂછા, સમાિધયોગ 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 ઘેરંડસંિહતા થંનો પ રચય, તેમાં આપેલાં આસનો, મુ ાઓ, ાણાયામો, યાન, સમાિધ ાન 
વગેરેનંુ સંપૂણ ાન ા ત થાય. 

References: 1. ઘેરંડસંિહતા, િબહાર કલુ ઑફ યોગ (મંુગેર) 
 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 03 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 15 Credits 4 

Paper Code -   

ાયોિગક (Practical) 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 આસન, ાણાયામ, ષ કમ, બંધ અને મુ ાનો ાયોિગક અનભુવ કર ેઅને અ યન ેકરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

આસન- ગ ડાસન, કાકાસન, વિ તકાસન, મ યાસન, કણપીડાસન, 
સોપાનાસન, તુલાસન, આકણધનરુાસન, માજરાસન, ાથનાસન, સકંટાસન, 
વાતાયનાસન, બ ધપ ાસન, કુકલાસન, સહાસન, સપાસન, કપોતાસન, 
નટરા સન, અધપ ાસન, બકાસન, તુલાસન 

20 16 1 

2 
ાણાયામ- ભિ કા, ામરી, અનલુોમ-િવલોમ, સવાગાસન, કૂમાસન, 
વ સન, શલભાસન, મયુરાસન 

20 16 1 

3 ષ કમ- મ યનૌિલ, વ ધૌિત, યતૂકમકપાલભાિત 15 14 1 

4 
મુ ા અને ધારણા- મહામુ ા, શાંભવીમુ ા, દયમુ ા, તડાગીમુ ા, 
આ નેયીધારણા, વાયવીધારણા 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 આસન, ાણાયામ, ષ કમ, બંધ અને મુ ાનો ાયોિગક અનભુવ કર ેઅને અ યને કરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

References: 
1. આસન, ાણાયામ બધં મુ ા- િબહાર કલુ ઓફ યોગા, મંુગેર 

2. આસન મુ ા અને બંધ- રાજ ષ  મુની લાઇફિમશન, વડોદરા 
 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 04 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 16 Credits 4 

Paper Code -   

સાં યદશન 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

  

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 
સાં યદશન- પ રચય અને િવકાસ 
સાં યદશનનો મૂળ ોત 
ઉપિનષદોમા ંસાં યદશન 

20 16 1 

2 
સાં યદશનના ં મુખ ંથો અને આચાય  
સાં યદશનના ં મુખ િસ ધાંતો 
સાં યનું યોજન 

20 16 1 

3 

૨૫ ત વો 
કિૃત અને પુ ષ 

િ ગુણ 
સૃિ યા 

15 14 1 

4 
લય અને અવ થા 

સૂ મશરીર અને થળૂશરીર 
યાણ બધંન અને મો  

15 14 1 

Course 
Outcome 

  

References: 1.  
 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 04 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper – 17 Credits 4 

Paper Code -   

આયવુદ 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 આયુવદનો પ રચય, આયુવદના અગંો, પચંકમ અને ઔષધીય વન પિતઓ િવશે યો ય ાન ા ત 
થાય અને તેના ઉપયોગની સંપણૂ ણકારી ા ત થાય છે. 

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 
આયુવદ- આયવુદનો પ રચય, અથ, યા યા અને આયવુદના અંગો, ષ સનો 
પ રચય 

20 16 1 

2 

આયુવદનો િસ ધાતં- 
પચંમહાભૂત અને આયવુદ 
િ દોષનો િસ ધાંત (વાત, િપત અને કફનો પ રચય) 
સ તધાત ુઅને ઉપધાતુ 

20 16 1 

3 

પચંકમ 
પચંકમનો પ રચય, 
પચંકમની િવિધ (વમન, િવરેચન, ન ય, અનુવાસન બિ ત, િન હ બિ ત, 
ર તમો ણ, નેહન, વેદન) 

15 14 1 

4 
ઔષધ અને વન પિતઓનો પ રચય, ગુણ, કમ અન ેઉપયોગ 
આમળા, હરડે, બહેડા, અ વગંધા, ગીલોય, શંખપુ પી, શતાવરી, ા ી, સુંઠ, 
જેઠીમધ, પીપરમળૂ, અરડુસી, તુલસી, ગોખ  ં

15 14 1 

Course 
Outcome 

 આયુવદનો પ રચય, આયુવદના અગંો, પચંકમ અને ઔષધીય વન પિતઓ િવશે યો ય ાન ા ત 
થાય અને તેના ઉપયોગની સંપણૂ ણકારી ા ત થાય છે. 

References: 

1. आयुवद िस ा त रह य, आचाय बालकृ ण 
2. व थवृ , िशवकुमार गौद 
3. व थवृ  िव ान, ो. रामहष सह 
4. आयुव दक पंचकम िव ान, वै नाथ ह रदास ीधर क तुरे 

 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 

Semester 04 Marks 70 

Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper – 18 Credits 4 

Paper Code -   

આહાર અન ે ાકિૃતક િચ ક સા 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

  

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

આહાર - 
પ રચય અને યા યા 
સમતોલ આહાર 
િમતાહાર 
ચયાપચય 
આહારનું મહ વ અને ઉ ે ય 
થળૂ પોષક ત વ અને સૂ મ પોષક ત વ- ોત, ભૂિમકા અન ેશરીર પર 
ભાવ 

20 16 1 

2 
આહારના ઘટકો - 
વા ય પર આહારનો ભાવ 

ભગવ ગીતા અનુસાર યોગ સાધકનો આહાર 
20 16 1 

3 ાકૃિતક િચ ક સાની પ રભાષા, િસ ધાંત અને મહ વ (િવશેષતા) 15 14 1 

4 

ાકૃિતક િચ ક સાની પ ધિતઓ - 
જળ િચ ક સા 
માટી િચ ક સા 
ઉપવાસ િચ ક સા 
સૂય કરણ િચ ક સા 
આહાર િચ ક સા 
માલીશ િચ ક સા 

15 14 1 

Course 
Outcome 

  

References: 
1. ાકૃિતક િચ ક સા 
2. आरो य अकं (िवशेषाकं), गीता ेस, गोरखपुर 

 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 04 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper – 19 Credits 4 

Paper Code -   

ોજે ટ વક અન ેિશિબર આયોજન 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

  

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

(૧) યોગનો પ રચય, (૨) અ ાંગયોગ, (૩) યોગના ંથોનો પ રચય, (૪) 
યોગ અને આરો ય, (૫) યોગ અને આયુવદ, (૬) યોગ અને િનસગ પચાર, 
(૭) ષ કમ, (૮) આયવુદનાં પંચકમ , (૯) યોગ અને માનિસક વા ય, 
(૧૦) યોગથી સવાગી િવકાસ, (૧૧) બાળકો અન ેમિહલાઓ માટે યોગ, 
(૧૨) યૌિગક િચ ક સા, (૧૩) પાચનતં યોગ, (૧૪) િધરાિભસરણતં  અને 
યોગ, (૧૫) વસનતં  યોગ, (૧૬) અંતઃ ાવી ંથી, (૧૭) યમ-િનયમ, 
(૧૮) આસન પ રચય, (૧૯) ાણાયામ પ રચય, (૨૦) યાનનો પ રચય, 
(૨૧) ઘેરંડસંિહતાનુસાર મુ ા, (૨૨) નાડીઓ અને ચ ો, (૨૩) નાડીઓ અન ે
િ બંધ, (૨૪) યોગના કારો 

20 16 1 

2 

(૧) સૂયનમ કાર, (૨) રાજયોગ, (૩) યૌિગકિચ ક સાના અગંો, (૪) 
પાતંજલ યોગસૂ , (૫) હઠયોગ દીિપકા, (૬) યોગ અને આહારિવ ાન, (૭) 
માનિસક વા ય અને યોગ, (૮) િનસગ પચાર, (૯) ડાયાબીટીસ અને યોગ, 
(૧૦) હ તમુ ા અને િ બંધ, (૧૧) દયરોગ અને યોગ, (૧૨) લડ ેશર 
અન ેયોગ, (૧૩) મનઅવરોધ અને યોગ, (૧૪) ય અને યોગ, (૧૫) 
મનોિચ ક સા અન ેયોગ, (૧૬) ીમ ભગવ ગીતા, (૧૭) મંદાિ ન અને 
યોગ, (૧૮) િવિવધ ધમમાં યોગ, (૧૯) ષ દશન પ રચય, (૨૦) 
ઉપિનષ સાર, (૨૧) વદેસાર, (૨૨) મહાભારત અન ેરામાયણમાં યોગ, 
(૨૩) યોગિસ ધાંતોનો પ રચય, (૨૪) ચામડીના રોગો 

20 16 1 

3 યોગ, આયુવદ અને િનસગ પચાર સં થાની મુલાકાત અન ેઅહવેાલ 15 14 1 

4 યોગિશિબર અને અહવેાલ (૭ (સાત) દવસ) 15 14 1 

Course 
Outcome 

  

References: 

1. માનવ શરીર રચના યાિવ ાન, ો. અનંત કાશ ગુ તા 
2. હઠયોગ દીિપકા, કવૈ યધામ 
3. ીમ ભગવ ગીતા, ગીતા ેસ, ગોરખપુર 
4. आसन, ाणायाम, वेधमु ा, मुगेंर 
5. योग और रोग, मुंगरे 
6. आयुवद िस ांत रह य, आचाय बालकृ ण 

  



ीसोमनाथसं कृतयिुनव सटी, वरेावलम ्

आचाय (M.A.) पा म  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 04 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 20 Credits 4 

Paper Code -   

ાયોિગક (Practical) 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 આસન, ાણાયામ, ષ કમ, બંધ અને મુ ાનો ાયોિગક અનભુવ કર ેઅને અ યન ેકરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

આસનો- (૧) િ કોણાસન, (૨) અધચં ાસન, (૩) અધમ યે ાસન, (૪) 
પિ ચમો ાનાસન, (૫) મકરાસન, (૬) હંસાસન, (૭) કમૂાસન, (૮) 
અ વ ાસન, (૯) પ મયૂરાસન, (૧૦) િ વપાદિશરાસન, (૧૧) ાનાસન, 
(૧૨) ગંિધકાસન, (૧૩) વષૃો ાનાસન, (૧૪) યા ાસન, (૧૫) 
ઉિ થતપ ાસન, (૧૬) પ શીષાસન, (૧૭) સુ તવ ાસન, (૧૮) સેતબંુધ 
સવાગાસન, (૧૯) પણૂચ ાસન 

20 16 1 

2 
સિહત ાણાયામ, આંતરકુંભક, બા કુંભક, નાડીશોધન, કવેલકુંભક, આસન- 
(૧) પણૂધનુરાસન, (૨) વિૃ ચકાસન, (૩) યોગે ાસન, (૪) 
તીય ભુજંગાસન 

20 16 1 

3 વામનૌિલ, દિ ણનૌિલ, નૌિલ ચાલન, અિ નસાર યા, શીત મ કપાલભાિત 15 14 1 

4 
ધારણા, મુ ા, લગમુ ા, પાિશનીમુ ા, મહાવધેમુ ા, યોિનમુ ા, આકાશી 
ધારણા 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 આસન, ાણાયામ, ષ કમ, બંધ અને મુ ાનો ાયોિગક અનભુવ કર ેઅને અ યને કરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

References: 
1. આસન, ાણાયામ બધં મુ ા- િબહાર કલુ ઓફ યોગા, મંુગેર 

2. આસન મુ ા અને બંધ- રાજ ષ  મુની લાઇફિમશન, વડોદરા 
 


